
 

            本校の生活指導 

    

 入学おめでとうございます。４月９日から青梅総合高等学校第１４期生として新たな門出がスター

トします。青梅総合高校生として自覚を持ち、充実した高校生活を送って欲しいと願っています。門

出に際し、本校での基本的な生活を理解し、校内外から信頼される高校生活を自ら築き上げてくださ

い。 

１ 基本的生活習慣 

  高校生としての生活習慣を早く確立し、マナーや規範意識の向上をめざしてください。下記に示す

内容には校則も一部含みます。校則に違反した場合、特別指導になります。 

 （１）挨拶の励行 

      挨拶は人と人との関わりの中で大切な基本です。校内外において挨拶をしっかりできるように

してください。 

 （２）身だしなみ 

      ①制服：本校指定の制服を正しく着てください。正装時には、学校指定の紺のネクタイ・リボ

ンを第１ボタンが隠れるまでしっかり結ぶ。普段の生活においては、第２ボタンが見える位

置まで下げないようにします。 

     スカート丈は、正装時は膝の位置。普段は、膝上 10 ㎝まで可としています。万一、スカ

ート丈を切って（短くして）しまったら、新しいスカートと買い換えてもらいます。 

      ②髪染め：地毛の色以外に髪を染色（脱色）することは、禁止しています。矯正縮毛やドライ

ヤー等で髪の毛が傷み変色した場合も地毛の色に直してもらいます。地毛の色が茶系の場合

は、地毛申請（指定用紙あり）が必要になります。染色だけでなく、頭髪に手を加えること

は一切禁止です。 

③化粧、まゆ毛のカット等も禁止です。 

      ④装飾品：ピアス、指輪、ネックレス等を身につけることは、禁止です。 

   （３）部活動・行事 

      本校は、文武両道を目標にしています。部活動には必ず入部してください。また、各種の行事

にも積極的に参加してください。行事や部活動を通してクラスの親睦を深め、学年の枠を超えた

良好な人間関係の構築し、マナーや規範意識を育んでください。 

「入部届」の提出期限は４月２３日（火）です（予定）。体験入部や部活見学を積極的に行って、

部活を決定してください。 

  （４）協調性・思いやりの心 

集団生活の中で他との協調を図り、相手を思いやる心を育んでください。特に、他人の心を

傷つけることのない、自覚を持った言動がとれる高校生になってください。 

 

２ 申請書 

以下の各項目は申請制です。各種申請書が必要な場合は、担任に申し出てください。 

 （１）自転車通学 

   自転車で通学する場合は、自転車通学申請を提出し、自転車シールを自転車に貼ってください。 

  （２）アルバイト 

   アルバイトは原則禁止です。家庭の諸事情でやむを得ずアルバイトをする場合は承諾申請書の

提出が必要になります。ただし、学校生活に支障がある場合は、アルバイトを禁止します。 

  （３）教習所 

   教習所に通う場合は、承諾申請書を提出してください。 

  （４）バイク 

   原動付自転車、自動二輪、車での通学は禁止です。但し、交通の便が著しく悪く、公共機関を

使っての通学が難しい場合は、担任、生活指導部に相談してください。認められる場合は申請書

の提出が必要になります。 

 

本校は   ○生活指導をしっかり行う学校 

○礼節を重視する学校 
         礼節：社会生活の秩序を保つために必要とされる行動・作法、礼儀 
         秩序：社会・集団などが望ましい状態を保つための順序や決まり 

 

重点目標 

１ 基本的生活習慣の確立    ２ 規範意識の醸成 

３ 特別活動の充実       ４ 保護者、地域との連携 

５ 心と体の健康づくりの推進  ６ 儀式的行事の充実 

なぜ？ 

１ 安心して登校できる学校でなければならない！！ 

２ 進路実現のマイナス要素はあってはならない！！ 

＜総合学科高校＝進路実現のための学校＞ 
具体的には 

    外部からの学校の評価・評判を大切にする。 
 

 

キャンパス体験、インターンシップ、登下校、学校訪問、授業公開等いつも外部からの目が注がれている。 

 

 

 

 

 

身だしなみや言葉遣い等々に試験の「その時だけ」は通用しない。 

 
    企業では規範意識を重視する傾向にある。 

だから 

普段から「身だしなみ」「挨拶」「ルール・マナー」を大切にすることが必要です。 
＜青梅総合高校の生徒としてのプライドを持ち、いつでも・どこでも・誰にでも自分の能力を

最大限発揮できるようにすること＞ 
 

授業だけでなく、生徒会・委員会・部活動・ボランティア等の活動に積極的に参加して、充実した高校

生活を送ってください。 

＜参考・本校の部活動＞ 
○体育系            ○文化系          ○同好会 
陸上部             吹奏楽部          里山ネイチャー同好会 

剣道部             和太鼓部          自然科学同好会 

硬式野球部           日本文化部         美術同好会 

男女バスケットボール部     パソコン部         演劇同好会 

女子ソフトボール部       製菓・製パン部        

女子バレーボール        軽音楽部           

男女サッカー部         園芸部      

ソフトテニス部         ダンス部 

男女バドミントン部       合唱部 

    卓球部             文芸部 

硬式テニス部          弓道部 

大学・専門学校の入試や就職の面接試験は経験豊かな専門職員が行う。 


