








 

東京都立千歳丘高等学校 

生活・保健部 

学校生活の心得 

１ 登校・下校 

 ① ８：３０に各教室で SHR が行われます。これに遅れないように予鈴時刻（８：２５）までに 

登校してください。 

 ② 時程 

      

 

 

 

 

 

 

 

 ③ 下校時刻は１６：５５です。ただし、部活動等で居残りの許可がある場合はこれの限りでは 

ありません。 

 ④ 登校時から下校時まで外出はできません 

 

２ 服装 

 ① 登校時は特に指示がない限りは制服での登校です。 

 ② 制服とは 男子は指定のブレザー・ズボン・青のワイシャツ・ネクタイ 

女子は指定のブレザー・ズボン・スカート・青のワイシャツ・ネクタイ・リボン 

（平常の授業時は白のワイシャツも可とします。） 

 

 ③ 冬季の服装 

   ・ブレザーの下にセーター、カーディガン、ベストの着用が可能です。（市販も物も可） 

      色 ⇒ 黒・紺・茶・グレー・白・ベージュの単色（ライン、模様のあるものは不可） 

      デザイン ⇒ セーター、ベストは V ネックに限る 

   ・ブレザーの上に、コートの着用が可能です。 

      色 ⇒ 黒・紺 

      デザイン ⇒ スクールコート型・ダッフルコート・P コート 

 

３ 頭髪 

 ① 本校では頭髪の加工は禁止しています。 

     加工とは ⇒ 染色・脱色・パーマ・高校生としてふさわしくないと判断できる髪形 

（モヒカン、左右非対称、剃りこみ等） 

   ※違反者は改善してもらいます。 

１限  ８：４０～ ９：３０  

２限  ９：４０～１０：３０ 

３限 １０：４０～１１：３０ 

４限 １１：４０～１２：３０ 

昼休み 

５限 １３：１５～１４：０５ 

６限 １４：１５～１５：０５ 

 



 

４ 化粧 

  ① 化粧をしての登校は一切禁止です。（化粧道具の持ち込みも不可です） 

     ※違反者はその場で落とし、繰り返す場合は保護者同伴での指導等を行います。 

 

５ 装飾品 

  ① 装飾品（ピアス・ネックレス・指輪等）の着用は一切禁止です。 

     ※違反したときは一定期間預からせてもらいます。 

 

６ 特別指導 

  ① 反社会的行為や、千歳丘高校の生徒としてふさわしくない行為に及んだ時は授業を一定期間 

離れ反省する、謹慎指導をはじめとする特別指導を行います。 

    特別指導の一例 ⇒ 飲酒・喫煙・カンニング・暴力・バイク登校等 

 

７ アルバイト 

  ① 本校ではアルバイトによって、成績の低下、欠席の増加、喫煙のきっかけになるなど悪影響が 

大きいと判断し、原則禁止しています。 

（やむを得ず必要な場合は保護者の責任のもと行ってください。） 

 

８ 自転車通学 

  ① 希望者は所定の手続きをし、許可を受けてください。 

  ② 近年自転車による交通事故で加害者となる場合が増加していますので、必ず保険に加入して 

ください。（学校でも保険の斡旋を行います。） 

 

９ その他 

  ① 欠席の連絡は、原則保護者の方が８時以降に学校へ電話または、電子申請でお願いいたします。 

     電話番号 ０３－３４２９－７２７１ 

  ② 生活習慣を整え、不要な遅刻、欠席をしないでください。本校では３年間の欠席、遅刻、早退 

総数が規定数を超えると指定校推薦の出願資格を失います。 

  ③ 本校では生徒本人、保護者の方からの相談に対応できるよう、定期的にスクールカウンセラー 

を配置するなど体制を整えています。何かありましたら担任などにご相談ください。 


